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धान की पैदावार के षलए उषचत प्रबंधन 
 
 

धान भारत की मुख्य फसलों में स े एक ह,ै और इसकी 
पैदावार देश की खाद्य सुरक्षा के षलए बहुत महत्वपूर्ण है। धान की 
पैदावार बढान ेऔर इसकी गुर्वत्ता में सुधार करन ेके षलए उषचत 
प्रबंधन आवश्यक है। यहााँ धान की पैदावार के षलए उषचत प्रबंधन 
के चरर् ददए गए हैं:- 
 
 

धान की पैदावार के षलए उपयुक्त भूषम का चयन करना 
बहुत महत्वपूर्ण ह।ै धान की फसल के षलए अच्छी जल धारर् क्षमता 
वाली षमट्टी की आवश्यकता होती ह।ै भूषम की तैयारी में 
षनम्नषलषखत चरर् शाषमल हैं: 
 भूषम की जुताई और समतलीकरर्। 
 षमट्टी की जांच और आवश्यकतानुसार उवणरकों का उपयोग। 
 खरपतवार षनयंिर्: खरपतवार को षनयंषित करन े के षलए 

यांषिक या रासायषनक तरीकों का उपयोग दकया जा सकता ह।ै 
 
 

धान की पैदावार के षलए उच्च गुर्वत्ता वाल ेबीज का चयन 
करना आवश्यक आवश्यकता ह।ै भारत में धान की कई दकस्में उगाई 
जाती हैं, षजनमें से कुछ प्रमुख दकस्में हैं: 
बासमती: यह एक लोकषप्रय दकस्म ह ैजो अपन ेलंब ेऔर पतल ेदानों 
के षलए जानी जाती ह।ै 
 पोंटो: यह एक उच्च पैदावार वाली दकस्म ह ैजो षवषभन्न प्रकार की 

षमट्टी में उगाई जा सकती ह।ै 
 श्वेता: यह एक मध्यम आकार की दकस्म ह ैजो अपन ेउच्च पोषर् 

मूल्य के षलए जानी जाती ह।ै 
बीज का उपचार षनम्नषलषखत तरीके स ेदकया जा सकता है: 
 बीज को साफ और सुखाकर रखें। 
 बीज को फफंूदनाशक से उपचाररत करें। 
 
 

धान की बुवाई और रोपाई के षलए उपयुक्त समय और 
तरीका अपनाना आवश्यक ह।ै धान की बुवाई और रोपाई के षलए 
षनम्नषलषखत चरर् शाषमल हैं: 
 बुवाई के षलए उपयुक्त समय का चयन करें। 
 बीज को उषचत गहराई और दरूी पर बोएं। 
 रोपाई के षलए उपयुक्त समय का चयन करें (आमतौर पर 15-20 

ददन के बाद)। 
 रोपाई के दौरान पौधों के बीच उषचत दरूी रखें। 
 
 

धान की फसल के षलए जल प्रबंधन बहुत महत्वपूर्ण ह।ै धान 
की फसल को षनयषमत रूप से पानी दने ेकी आवश्यकता होती ह।ै 
ससचाई और जल प्रबंधन के षलए षनम्नषलषखत चरर् शाषमल हैं: 
 ससचाई के षलए उपयुक्त समय और तरीका अपनाएं। 
 जल की बचत और कुशल उपयोग के षलए जल प्रबंधन तकनीकों 

का उपयोग करें। 
 
 

धान की फसल के षलए उवणरक और पोषक तत्व प्रबंधन 
बहुत महत्वपूर्ण ह।ै उवणरक और पोषक तत्व प्रबंधन के षलए 
षनम्नषलषखत चरर् शाषमल हैं: 
 षमट्टी की जांच के आधार पर उवणरकों का उपयोग करें। 
 जैषवक उवणरकों का उपयोग करके षमट्टी की उवणरता में सुधार करें। 
 

 
धान की फसल को कीट और रोगों से बचान ेके षलए उषचत 

प्रबंधन आवश्यक ह।ै कीट और रोग प्रबंधन के षलए षनम्नषलषखत 
चरर् शाषमल हैं: 
 कीट और रोगों की षनगरानी करें और आवश्यकतानुसार षनयंिर् 

उपाय अपनाएं। 
 एकीकृत कीट प्रबंधन तकनीकों का उपयोग करें। 
 

 
धान की कटाई और प्रसंस्करर् के षलए उषचत तरीका 

अपनाना आवश्यक ह।ै कटाई और प्रसंस्करर् के षलए षनम्नषलषखत 
चरर् शाषमल हैं: 
 कटाई के षलए उपयुक्त समय का चयन करें (आमतौर पर 120-

150 ददन के बाद)। 

 धान को सुखाकर और प्रसंस्करर् करके भंडारर् के षलए तैयार 
करें। 

 
 
धान के भंडारर् के षलए उषचत तरीका अपनाना आवश्यक 

ह।ै भंडारर् के षलए षनम्नषलषखत चरर् शाषमल हैं: 
 धान को सूख ेऔर हवादार स्थान पर भंडाररत करें 
 धान को कीटों और नमी से बचान े के षलए उषचत पैकेसजग का 

उपयोग करें। 
 भंडाररत धान की षनयषमत षनगरानी करें और आवश्यकतानुसार 

कारणवाई करें। 
 
 

भूषम का चयन और तैयारी 

 

बीज का चयन और उपचार 

 

ससचाई और जल प्रबंधन 

 

उवणरक और पोषक तत्व प्रबंधन 

 

बुवाई और रोपाई 

 

कीट और रोग प्रबंधन 

 

कटाई और प्रसंस्करर् 

 

भंडारर् 
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धान की पैदावार के षलए उषचत प्रबंधन आवश्यक ह।ै धान 
की फसल के षलए उपयुक्त भूषम का चयन, बीज का चयन और 
उपचार, बुवाई और रोपाई, ससचाई और जल प्रबंधन, उवणरक और 
पोषक तत्व प्रबंधन, कीट और रोग प्रबंधन, और कटाई और 
प्रसंस्करर् जैस ेचरर्ों का पालन करके धान की पैदावार बढाई जा 
सकती ह ैऔर इसकी गुर्वत्ता में सुधार दकया जा सकता ह।ै 

                    


